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EINLEITUNG

STUDIE

£ Untersu-

chung von
Lebenswel-
ten 14- bis
17-Jahriger
~Wie ticken Jugendliche?“ ist eine im Auftrag von der Bundeszentrale fiir politi-
sche Bildung, der Arbeitsstelle fir Jugendseelsorge der Deutschen Bischofs-
konferenz, der BARMER, dem Bund der Deutschen Katholischen Jugend,
= Qualitatives dem Deutschen I_:uBbaII—Bund, der Deut_schen Kinder- gnd Jugendstiftun_g, der
« Deutschen Sportjugend und der DFL Stiftung durchgefuhrte Jugendstudie des
Forschungs- SINUS-Instituts, Heidelberg/Berlin. Im Rahmen des qualitativen Forschungs-
design designs wurden Experteninterviews mit 72 mannlichen und weiblichen Pro-
banden aus verschiedenen soziokulturellen Milieus des gesamten Bundesge-
biets durchgefuihrt mit dem Ziel tiefere Einblicke in deren Entscheidungskrite-
rien, Motivationsstrukturen und Perspektiven zu gewinnen.
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WIE TICKEN JUGENDLICHE 2020 JUGENDLICHE LEBENSWELTEN

Abbildung 1: SINUS-Lebensweltenmodell (U18)
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Einblicke in
Entschei-
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und Perspek-
tiven

Ein Leben
ohne Sport
ist fur die
meisten Ju-
gendlichen
unvorstellbar

Uber 90 Pro-
zent

der Befragten
treiben Sport,
die breite
Mehrheit da-
von regelma-
Big.

Die 4. Erhebungswelle der SINUS-Jugendstudie nahm in 2020 themenspezifi-

sche Forschungsfragen des organisierten Sports in den Blick.

FRAGEN

Welche Bedeutung hat Sport im Alltag von Jugendlichen?
Welchen Sport treiben sie und wie oft?

Was motiviert Jugendliche, Sport zu treiben?
Was halten Jugendliche von Sport im Verein?
Welche Erfahrungen hat man hier gesammelt?
Was spricht fir und gegen Vereinssport?
Kdénnen Jugendliche sich vorstellen, sich im Verein zu engagieren?

SINUS-LEBENSWELTEN: KURZBESCHREIBUNGEN

PREKARE

Die um Orientierung und Teilhabe
bemiihten Jugendlichen mit
schwierigen Startvoraus-
setzungen und Durchbeifler-
mentalitéit

POSTMATERIELLE

Weltgewandte bildungsnahe
Teenage-Bohemiens mit
ausgeprigtem Gerechtigkeits-
empfinden

KONSUM-MATERIALISTEN
Die freizeit- und
familienorientierte untere Mitte
mit ausgeprégten marken-
bewussten Konsumwiinschen

EXPEDITIVE

Die erfolgs- und lifestyleorientierten
Networker auf der Suche nach neuen
Grenzen und unkonventionellen
Erfahrungen

TRADITIONELL-BURGERLICHE
Die natur- und heimat-
orientierten Familienmenschen
mit starker Bodenhaftung

ADAPTIV-PRAGMATISCHE
Der leistungs- und familien-
orientierte Mainstream mit
hoher Anpassungs-bereitschaft

EXPERIMENTALISTEN

Die spaf3- und szeneorientierten
Nenkonformisten mit Fokus auf
Leben im Hier und Jetzt

Abbildung 2: Kurzbeschreibung der SINUS-Lebenswelten

ANTWORTEN

JUGENDLICHE LEBENSWELTEN

Auf die Frage, ob man sich ein Leben ohne Sport vorstellen kann, geben die

meisten der 14- bis 17-Jahrigen - quer durch alle Lebenswelten und unabhan-

gig vom Geschlecht - eine klare Antwort:

Nein, es ist unvorstellbar! Uber 90 Prozent
der Befragten treiben Sport, die breite Mehrheit davon regelmafig.

Weitere Ergebnisse auf den folgenden Seiten auf einen Blick:



Das Erreichen
personlicher
Sporterfolge
ist far viele
Jugendliche
positiv behaf-
tet.

Sportbarriere
ist u.a. Zeit-
mangel — der
Sport im
Ganztag kann
ein Ausweg
sein.

SPORTMOTIVE

Die befragten Jugendlichen nennen in den meisten Féllen nicht nur ein Motiv,
sondern zahlreiche Griinde, warum sie Sport treiben. Etwas fir die eigene Ge-
sundheit zu tun, sich auspowern zu kénnen, mit anderen Jugendlichen zusam-
menzukommen, sportliche Ziele zu erreichen bzw. Erfolge zu haben (fir sich
allein oder im Team) und Spafd am Sport - so lauten die dominanten Motive.

SPORTMOTIVE

Mentale
Starke, Aussehen

Klarheit

Wetthewerb

Abbildung 3: Sportmotive Jugendlicher

SPORTERLEBEN

Neben den Motiven wurden die Jugendliche auch nach ihren positiven und ne-
gativen Sporterlebnissen gefragt, denn Motive und Barrieren beim Sporttrei-
ben sind oft eng mit positiven und negativen Sporterlebnissen verknipft:
Wenn etwas beim Sport gut lauft, ist man motivierter, dabei zu bleiben, als
wenn man unangenehme Erfahrungen sammelt.

Zu den Sporterlebnissen, die die Jugendlichen als besonders positiv beschrei-
ben, z&ahlen vor allem persodnliche Sporterfolge — etwa innerhalb eines Wett-
kampfes oder beim Erreichen eigener sportlicher Ziele. Gemeinschaftserfah-
rungen und Anerkennung durch ein Publikum werden ebenso als schone
Sporterlebnisse angegeben. Auch physische Aspekte schaffen positive Spor-
terinnerungen, beispielsweise in Bewegung zu sein oder das Gefuhl, sich ,so
richtig angestrengt zu haben®. Niederlagen und Leistungsdruck sind demge-
genluber dominante Negativerlebnisse im Sport.

Sportbarrieren sind vor allem Zeitmangel und keine Lust (mehr) Sport zu ma-
chen.
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sportarten
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gleicherma-
Ben attraktiv.
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Abbildung 4: Sporterleben: Positiv- und Negativ

SPORTARTEN

Es gibt einige Sportarten, zu denen Jungen wie Madchen gleichermalen affin
sind. Hierzu zahlen unter den Kraft- bzw. Ausdauersportarten vor allem Kraft-
training und Fitnesstibungen (im Fitnessstudio), Radfahren, Joggen, Schwim-
men, Skifahren und Skaten sowie unter den Spielsportarten Tennis und Vol-
leyball.

Jugendliche der Mainstream-Lebenswelten (Adaptiv-Pragmatische, Traditio-
nell- Burgerliche) treiben vorrangig Mainstream-Sportarten: Fitness, Joggen,
FuRball, Basketball. Insbesondere die Madchen dieser Lebenswelten sind e-
her weniger in einem Fitnesscenter sportlich aktiv. Die Madchen dieser Le-
benswelten tanzen und reiten zudem gern.

Bei den bildungsfernen Lebenswelten (Prekare, Konsum-Materialisten) gilt
das FuRballspielen als die Topsportart der Jungen — egal, ob in einem Verein
oder privat mit Freunden. Auch Kraftsport ist in diesen Lebenswelten beson-
ders beliebt. Insgesamt fallt auf, dass in erster Linie Sportarten mit geringen
finanziellen Eintrittshiirden wie Schwimmen, Tischtennis, Laufen,

Kraftsport (oft zu Hause) gewahlt werden (keine teure Ausriistung notig, kein
Privatunterricht etc.).

Die bildungsnahen postmateriellen bzw. postmodernen Jugendlichen sind of-
fen fur diverse Sportarten und probieren gern Verschiedenes aus: Sowohl
Ausdauer-, Spiel- und Kraft- als auch Kampfsportarten. Oft geht man
Mainstream-Sportarten nach — gleichfalls haufen sich in dieser Gruppe Rands-
portarten (z. B. Rugby), Lifestylesportarten (wie etwa Bouldern) oder exotische
Sportarten (bspw. Zirkusakrobatik).

Insbesondere die Experimentalisten und Expeditiven sind durch ihre Sportart
auch in der dazugehdrigen Szene aktiv (z. B. Skateboarding, Parkour).



)
@

Die Natur,
Fitnessclubs
und Fun-
sportloca-
tions sind als
Bewegung-
sorte bei den
Jugendlichen
aller Lebens-
welten
beliebt.

Jugendliche
schatzen am
Vereinssport,
mit
Freund*innen
unter fachli-
cher Anlei-
tung erfolg-
reich Sport zu
treiben und
(auch abseits
des Sport-
felds) ge-
meinsam
SpaB zu ha-
ben.
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Abbildung 5: Sportarten der Jugendlichen

SPORT IM VEREIN - Vor- und Nachteile

Jugendliche schatzen am Vereinssport, mit Freund*innen unter fachlicher An-
leitung erfolgreich Sport zu treiben und gemeinsam Spaf3 zu haben.

Einerseits schatzen Jugendliche die RegelmaRigkeit, andererseits gilt als
Hauptnachteil vor allem die zeitliche Verpflichtung, die eine Mitgliedschaft im
Verein generell mit sich bringt.

Auch die finanzielle Belastung durch Mitgliedsgebihren geben die 14- bis 17-
Jahrigen relativ haufig als Nachteil von organisiertem Sport an.

Zudem werden vereinzelt folgende weitere Aspekte problematisiert: Leistungs-
druck, Fremdbestimmtheit (zu wenig Moglichkeiten zu selbststandigem Sport-
treiben) sowie Eintonigkeit (,Man macht immer dasselbe.*).

SPORT IM VEREIN: VOR- UND NACHTEILE
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Abbildung 6: Vor- und Nachteile einer Sportvereinsmitgliedschaft fur Jugendliche
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SPORT IM VEREIN — Engagement als Trainer*in

Zunachst zeigen die Antworten, dass sich nur wenige bislang dariiber Gedan-
ken gemacht haben. Spielen sie die Idee fir sich durch, kénnen viele dem Ge-
danken durchaus etwas abgewinnen und fir sie interessante Bereiche auch
benennen.

Im Grof3en und Ganzen aber spaltet diese Frage die Teenagermeinungen in
zwei Bereiche: Knapp die Hélfte kann sich ein solches Engagement vorstellen,
die andere Halfte nicht.

Diejenigen, die sich die Aufnahme eines Trainerengagements vorstellen kon-
nen, begrunden dies zuvorderst mit Spald im Allgemeinen sowie mit der
Freude an der Vermittlung sportlicher Kompetenzen im Besonderen. Etwas
seltener werden Lust auf die Arbeit mit Kindern sowie die personliche Weiter-
entwicklung im Zuge eines Trainerengagements genannt. Dass ein Trainerjob
das Taschengeld aufbessern kann, wird nur von einigen wenigen Befragten
und (eher am Rande) positiv erwéhnt.

Geringes Selbstzutrauen aufgrund fehlender Erfahrung ist die grofte Barriere
fur ein Engagement als Trainer*in. Die Griinde, die gegen ein Trainerengage-
ment angefuhrt werden, gehen vor allem darauf zuriick, dass man sich (der-
zeit) nicht sicher ist, ob man dieser Aufgabe gewachsen ist. Zeitmangel bzw.
zu viel Aufwand sind weitere wichtige Barrieren, eine Trainertatigkeit aufzu-
nehmen.

Die Hauptbeweggriinde fur oder gegen das Interesse an einem Trainerenga-
gement variieren lebensweltspezifisch kaum.
Es zeigen sich nur wenige gruppentypische Tendenzen:

Jugendliche aus den Mainstream-Lebenswelten sympathisieren am starksten
mit einem Trainerengagement. Hier spiegelt sich der Befund wider, dass die
Jugendlichen dieser Lebenswelten eine vergleichsweise grof3e Affinitat zu
Sportvereinen haben. Ist man in einem Verein bereits aktiv, so wird es von vie-
len als ,naturlicher Gang der Dinge“ beschrieben, sich friiher oder spater als
Trainer*in oder Gruppenleiter*in zu engagieren. Deutlicher als in den anderen
Gruppen ist — neben der Chance, sein Wissen weiterzugeben

und selbst fit zu bleiben — der finanzielle Anreiz ein Pluspunkt des Engage-
ments. Der erwartete Arbeitsaufwand ist fur die Mainstream-Jugendlichen we-
niger eine Barriere als das Gefihl, aufgrund des eigenen Kompetenz- und Er-
fahrungsstands noch nicht bereit fur die Aufnahme eines Trainerjobs zu sein.

Auch fir die postmateriellen Madchen und Jungen ist die Ausiibung eines
Trainerjobs eine prinzipiell ansprechende Idee. Im Lebensweltenvergleich reizt
sie die padagogische Herausforderung an der Trainerrolle am starksten. Hier
zeigen die Postmateriellen u.a. das gréf3te Selbstvertrauen. Einige zdgern je-
doch, sich darauf einzulassen, da sie davon ausgehen, nach der Beendigung
der Schule keine Zeit mehr dafiir zu haben. Fur diese Jugendlichen spielt die
Mdglichkeit eines Nebenverdiensts keine entscheidende Rolle. Vielmehr ist flr
sie die Idee, ein Ehrenamt zu bekleiden, eine attraktive Vorstellung.
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Es besteht eine gewisse Offenheit fur das Engagement als Trainer*in.

NEIN
GRUNDE GEGEN ENGAGEMENT

GRUNDE FUR ENGAGEMENT

(NOCH) ZU UNERFAHREN

ZU WENIG ZEIT

Kannst Du Dir
vorstellen, als
Trainer*in aktiv

zu werden?

sehr bedeutsam
G bedeutsam — kaum bedeutsam

SPORT

Abbildung 7: Grinde fir und gegen ein Engagement als Trainer*in

FAZIT

Insgesamt machen die ,in psychologischer Hinsicht charakteristischen“ Ergeb-
nisse der SINUS-Jugendstudie deutlich, dass die grote Herausforderung fiir
junge Menschen, wie fir jede Generation vor ihnen auch, das Erwachsenwer-
den ist. Sportvereine kbnnen junge Menschen dabei begleiten, einen Platz in
der Gesellschaft zu finden, ihnen Orientierung und Raum geben fir ihre Ent-
wicklung, aber auch einen geschitzten Raum, um sich auszuprobieren, sich
mit Werten auseinanderzusetzen und die eigene Personlichkeit und Identitat
zu entwickeln.

Zentralen Schlussfolgerungen der SINUS-Jugendstudie 2020 aus Sicht der
Deutschen Sportjugend im DOSB e.V.:

1. Viele Jugendliche sind heute ernst und problembewusst.

Die Jugendlichen bewegt ein breites Spektrum an politischen Themen. Prob-
lemkomplexe Klimawandel & Umweltschutz sowie Krieg vs. Frieden beunruhi-
gen die junge Generation in hohem Mal3e. Trotz Uberwiegender Akzeptanz
von Vielfalt in der Gesellschaft, verunsichert auch die anhaltende Migration
weite Teile der Jugend. Dabei treten auch die Themen Chancengleichheit und
Gleichberechtigung in den Vordergrund. Weitere Sorgen beziehen sich auf
den erlebten Leistungsdruck (in Schule und Arbeitswelt) oder den notorischen
Zeitmangel. Hier ist es auch die Aufgabe im Umfeld des Sport- und Vereinsle-
ben eine entsprechende Lebensfreude zu vermitteln, Erfolgserlebnisse zu
schaffen, Perspektiven aufzuzeigen und der Zukunft einen Sinn zu geben.
Weiterhin muss u.a. die Schaffung von FreirAumen und Selbstorganisation fur
Jugendliche im Vordergrund stehen. Sportvereine sollten jungen Menschen
immer auch Raume bieten, die frei von Leistungsdruck sind, ihre Themen par-
tizipativ aufgreifen und flexible Angebotszeiten vorhalten.



Sicherheit,
Halt und Ge-
borgenheit
sind fur die
meisten
wichtiger als
Aus- und
Umbriche.

Die negativen
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2. Sicherheit, Halt und Geborgenheit sind fir die meisten wichtiger als
Aus- und Umbriche.

Die Unubersichtlichkeit der Verhéltnisse in der Welt verstarkt die Sehnsucht
nach Zugehdrigkeit, Halt und Orientierung (,Regroundingtrend®). Fir den or-
ganisierten Sport als zivilgesellschaftliche GréRe kann dies insofern eine
Chance sein, als dass die Jugendlichen in Anschluss und Gemeinschaft nach
wie vor wichtige Sportmotive sehen und als Raum fiir ehrenamtliches Engage-
ment in Frage kommen.

»DINGE, AUF DIE ICH NICHT VERZICHTEN KONNTE“
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Abbildung 8: Werte der Jugendlichen

3. Die negativen Folgen der Individualisierung treten starker ins Be-
wusstsein.

Die Jugendlichen beklagen eine ,Jeder-fir-sich“-Mentalitat und fehlenden Zu-
sammenhalt in der Gesellschaft. Diese Erkenntnis bestarkt den Bedarf, die
Rolle von Verbanden und Vereinen fiir Gemeinschaft und Zusammenhalt wei-
ter zu unterstttzen und hier auch Jugendliche zu starken.

4. Die Jugend fuhlt sich (seitens der Politik) zu wenig gehért und nicht
ernst genommen.

Viele Jugendliche haben das Gefiihl von Macht- bzw. Einflusslosigkeit und die
Uberzeugung, als Minderjahrige nichts ausrichten zu kénnen, im Zweifel nicht
einmal gehort zu werden.

Gute jugendgerechte Politik muss demnach eine stéarkere und sichtbare Be-
ricksichtigung der Jugendlichen und ihrer Themen in der Politik gewahrleis-
ten. Fur den organisierten Sport muss diese Rickmeldung eine permanente



Motivation sein, jugendliche Mitglieder starker demokratisch einzubinden, sie
ernst zu nehmen, ihnen Mdéglichkeiten zur Mitgestaltung im Vereins- oder Ver-
bandsleben anzubieten sowie sich insgesamt dem Thema Partizipation zu
widmen.

Um die Jugendlichen noch naher kennenzulernen, lohnt sich ein zweiter Blick
in die Lektire unter dem folgenden Link.
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