1) Zohlen & Foakten o

e > 60 Minuten moderate bis * £ 2h Bildschirmzeit pro Tag e Co. on . der Schulzeit sind . Kindern
intensive AKtivitat taglich empfohlen Schultagen > #1% der Kinder koérperlich aktiv entwickeln wahrend der
empfohlen * durchschnittlich verbringen Wachzeit Schulzeit ein Ubergewicht

. minde.stens .3x pro.w?.che Kinder und Jugendl.iche . . ca. U8 h entfallen auf * viel zu wenig Bewegung (bis hin zu Adipositas)
sehr intensive AKtivitaten vor dem Bildschirm den Unterricht fur optimale
(KTGft)  Medienkonsum = einer der e zum Teil erzw ungene Lernvoraussetzungen * jedes ZWeite

der Kinder und grofBten Gegenspieler kérperliche [naktivitet Ubergewichtige Kind
Jugendlichen erreichen diese kérperlicher AKtivitat . _Einschulschock® bleibt auch als
Empfehlung * mit Weiteren negativen Erwachsener

« Mmadchen erreichen diese noch gesundheitlichen Auswirkungen . steigert das Risiko fur Ubergewichtig
seltener als Jungen (Schlafstorungen, gesundheitliche Probleme

* kKlare negative Folgen auf Immundefizite) wHo, 2020) (2.B. Haltungsschaden)

die Gesundheit' wwo, 2020)

2) Zahlen & Fakten - BewegungsCHECK MV

Werte in den Bereichen Ausdauer, 0 Bewegung zahlt sich aus!
Koordination und Gleichgewicht . korperlich aktive
bGSOV\ders QUf'FGU.‘Q' -~ Kiy\der Zeigey\ durchweg
e 6-Minuten-Lauf @ o bessere motorische Uber de“ betrGChteten Zeitra\‘m
_% e Sternlouf "\ﬂ\ Leistungen als (Schulyahr 2022/23 bis 2025/26)
° Ei“bei“stq“d - ;V\thive Ki'\der. zeigt sich ene sig“;fikq“te
(9esamt)!
0 Ziel: Forderbedarf frih erkennen! o Verein und Sport-AG foérdern
kérperliche Leistungsfahigkeit!
* In einzelnen Tests liegen
. o . Zur BWC
OOO * Eine M‘tgl|edSChQ'Ft "m Homepage
der Kinder bei unter bis 1| organisierten Sport steht im
weit unterdurchschnittlichen @ Zusammenhang mit besseren —9
L eistungen. motorischen Ergebnissen.
3) Wissenschaftlich belegter Mehrwert von Bewegung
Kognition Kérperliche Gesundheit
» fordert strukturelle und funktionelle * starkt das Herz-Kreislaufsystem sowie Muskeln und Knochen
AV\PQSS\"\geV\ des Gehirns (Biddle et al, 2018; Hillman et al., 2020) @ e unterstutzt d;e qud;ometqbolische Ges“ndhe;t (Blutfetto Diabetes)
» steigert die Kognitiven Funktionen (Gedachtnis, * schitzt vor Ubergewicht & AdipoSitas (cao et al, 2025; moin et ol, 2026)
Problemlésung, Inhibitionskontrolle) iddle et oL, 2018, Guzman-munoz et al. 2025) o fordert die motorische und Kognitive Entwicklung
(Morcillo-Martinet et al., 2026; Magistro et al, 2022)
v r ' .
Aufmerksamkeit Mentale Gesundheit
I verbessert die Konzentrationsfahigkeit und )
’wg Aufmerksamkeitsspanne (Time-on-Task) ) fordert die mentale Gesundheit durch:
(Mavilidi et al, 2020, Bacon et al., 2021) \ & o Stressreduktion
o Reduktion von Angst und Depressionssymptomen
Schulbildw\g o Verbesserung der Stimmung
@ -« positive Auswirkungen auf schulische Leistungen und Lernerfolg o Forderung des Selbstwerts & der SelbstwirksamKeit
@&—  ° Sowie auf das Verhalten und das Unterrichtsengagement o Verbesserung der Impulskontrolle und Selbstregulation
(Donnelly et al.,2016) (Biddle et al., 2018; Yang et al, 2023; Kliziene et al, 2021)
4) Bewegung im gesamten Schulalltag
iver Unterricht ive Pausen AKtiver Ganztag Sportunterricht
* Lernphasen mit Kurzew e Pausenhéfe mit | * Aktiver Schulweg zu FuB, mit dem * Vielfaltiger,
Bewegungsaufgaben Bewegungsangeboten & g Fahrrad oder Roller motivierender
* Bewegtes Sitzen und Stehen » Sportgerate die Awnrei s & * Sport-AGs mit vielfaltigen Sportunterricht
ermdglichen schaffen gl P Angebo nzgruppen, Parkour) (Autonomie, SpaB &
¢ 3-5 Minuten Bewegte Pausen * Bewegungsangebote * Kooperation Schule & ' Freude)
im Unterricht zur AKtivierung anbieten ote fur alle

zwischen Lernphasen (Madchen)
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