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Entwicklung kreativer Tanzstunden
Leitung: Theresa Diehl | Institution: Kitanz Berlin | Ort: Tanzsportraum, Dreifeldhalle

Wie lassen sich Kinder spielerisch fiir Bewegung und Tanz begeistern? In diesem Workshop lernen Sie einfache
Methoden kennen, um kreative Tanzstunden fiir das Kitaalter zu gestalten. Gemeinsam entwickeln wir
Bewegungssequenzen, férdern Kérperwahrnehmung und Rhythmusgefiihl und sammeln viele praktische Ideen
flir den padagogischen Alltag.

Leitung: Martin Schlegel | Institution: Universitat Rostock, Tennisverband MV e.V. | Ort: Feld 2, Zweifeldhalle

Riickschlagspiele bieten eine hervorragende Grundlage fiir die motorische Entwicklung von Kindern. Oft
scheitert ihre Umsetzung jedoch an zu komplexen Regeln oder fehlendem Material. Dieser Workshop zeigt, wie
sich mit geringem Aufwand und hoher Aktivitat die Grundlagen der Spielfahigkeit vermitteln lassen - ideal fiir
Sportunterricht, Bewegungsférderung im Kindergarten oder Vereinstraining. Vion ersten Bewegungserfahrungen
ohne Gerat bis hin zu einfachen Ballwechseln mit unterschiedlichen Materialien erhalten Sie einen aktiven
Einblick in die vielfaltigen Mé&glichkeiten und Potenziale der Riickschlagspiele.

Helfen und Sichern
Leitung: Axel Fries | Institution: Deutscher Turner-Bund e.V. | Ort: Feld 1, Zweifeldhalle

Natirlich gibt es Elemente im Tumen, bei denen lernende Kinder noch gesichert werden missen, um bei Fehlem
Unfalle und Verletzungen zu vermeiden. Sinnvoll ist es, dass die Kinder sich die Hilfen gegenseitig geben. Das
schafft Vertrauen und halt Lehrkrafte oder Ubungsleitende fiir andere Aufgaben wie Korrekturen oder
schwierigere Hilfen frei. Hier wird eine ganze Unterrichtsreihe fiir das Erlernen der Helfergriffe im Schulsport
gezeigt.

Leitung: Melissa Heinius | Institution: fis:jo, Schweriner SC e.V. | Ort: Kampfsportraum, Dreifeldhalle

KinderfiiGe sind Meisterwerke der Natur - im Alltag und von Anfang an standig gefordert. In diesem Workshop
werfen wir einen Blick nach ganz unten: Warum BarfuBlaufen mehr als nur ein Trend ist und wie man
FuBgesundheit spielerisch in den Alltag von Kindern integriert. Mit lustigen Spielen und gezielten Ubungen
machen wir die FliRe der Kinder fit fiir die Zukunft. Die Expertinnen und Experten von fis:jo Therapie & Training
aus Schwerin geben auBerdem praxisnahe Tipps, woran Sie FuBfehlstellungen frilhzeitig erkennen und wie Sie
sinnvoll reagieren kénnen.

Wettbewerbsformen in der Grundschule - vielseitig, motivierend, kindgerecht
Leitung: Dominic Ullrich | Institution: DLV e.V., HLV e.V. | Ort: Feld 2, Dreifeldhalle

Welche Wettkampfformate eignen sich fir den Einsatz in der Grundschule und férdern gleichzeitig Freude an
Bewegung? Dominic Ullrich gibt einen fundierten Einblick in erprobte Wettbewerbsmodelle, an deren
Entwicklung er selbst beteiligt war. Im Fokus stehen kindgerechte, motivierende und organisatorisch gut
umsetzbare Formate. Der Workshop bietet konkrete Ansdtze fiir Schule und Verein, um Wettbewerbserlebnisse
positiv und entwicklungsférdernd zu gestalten.

Werfen & Fangen fur Schulen und Horte - Koordination im Schulalltag fordern
Leitung: Jakub Zboril | Institution: Handballverband MV e.V., F.C. Hansa e.V. | Ort: Feld 3, Dreifeldhalle

Werfen, Fangen und Dribbeln sind grundlegende Fertigkeiten fiir eine gesunde Entwicklung und die aktive
Teilnahme am Sport- und Freizeitgeschehen. Der Workshop vermittelt vielfaltige Spiel- und Ubungsformen, die
sich einfach in Schule und Hort integrieren lassen und gezielt koordinative Fahigkeiten férdem. Im Mittelpunkt
stehen ein motivierender Untemicht, Bewegungserfolg fiir alle Kinder und die Freude an einer vielseitigen
Bewegungskultur.

Kleine Kopfe, groBe Spriinge - Exekutive Funktionen spielerisch in der Kita
fordern
Leitung: Tim Posawatz | Institution: Heidelberger Turnverein e.V. | Ort: SR 1,2, Dreifeldhalle

Wie konnen Kita-Kinder durch Bewegung ihre Selbstregulation und exekutiven Funktionen starken? Anhand einfacher
Spiele und Rituale aus dem MoBil-Konzept erfahren Fachkrafte, wie sie Arbeitsgedachtnis, Impulskontrolle und kognitive
Flexibilitat alltagsnah und ohne viel Material fordem konnem.
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m Mathematik und Deutsch in Bewegung - das tanzende Klassenzimmer

Leitung: Theresa Diehl | Institution: Kitanz Berlin | Ort: Tanzsportraum, Dreifeldhalle

Lernen kommt in Bewegung: In diesem Workshop entdecken Sie, wie sich Mathematik, Sprache, Lesen und
Schreiben kreativ mit Bewegung, Rhythmus und Tanz verbinden lassen. Sie lernen praxisnahe Methoden
kennen, die Konzentration, Lemfreude und aktives Mitmachen fordern und erhalten vielfaltige Ideen, um den
Grundschulunterricht lebendig, motivierend und bewegungsreich zu gestalten.

m AOK JolinchenKids
Leitung: Tony Schmidt | Institution: AOK Nordost - Die Gesundheitskasse | Ort: Feld 2, Zweifeldhalle

Beim ,JolinchenKids"-Programm lernen Kita-Kinder von 0 bis 6 Jahren spielerisch und mit Spal eine gesunde
Lebensweise kennen. Dabei reisen sie mit Jolinchen, dem Drachenkind, ins Gesund-und-lecker-Land, in den
Fitmach-Dschungel und auf die Insel ,Fihl mich gut”. Schwerpunkt des Workshops ist das Modul Bewegung.
MNach einer Einflihrung des Projektes testen die Teilnehmenden gemeinsam Ubungen aus der Kartenbox
LFitmach-Dschungel”.

W 10 Turnen im Gleichgewicht
Leitung: Axel Fries | Institution: Deutscher Turner-Bund e.V. | Ort: Feld 1, Zweifeldhalle

Das Gleichgewicht ist eine zentrale koordinative Fahigkeit, die sich auf vielfaltige Weise schulen ldsst. In diesem
Workshop werden spielerische Ubungsformmen in einer thematischen Bewegungslandschaft vorgestellt, in der
Kinder als ,Polarforscher” aktiv werden. Unterschiedliche Stationen wie Gletscherspalten oder Wackelbriicken
férdern dabei sowohl Gleichgewicht als auch Konzentration und Verantwortungsbewusstsein. Gleichzeitig starkt
die gemeinsame Bewdltigung der Aufgaben soziale Kompetenzen wie Vertrauen und gegenseitige
Unterstiitzung.

Leitung: Melissa Heinius | Institution: fis:jo, Schweriner SC e.V. | Ort: Kampfsportraum, Dreifeldhalle

KinderfiiGe sind Meisterwerke der Natur - im Alltag und von Anfang an standig gefordert. In diesem Workshop
werfen wir einen Blick nach ganz unten: Warum BarfuBlaufen mehr als nur ein Trend ist und wie man
FuBgesundheit spielerisch in den Alltag von Kindern integriert. Mit lustigen Spielen und gezielten Ubungen
machen wir die FliRe der Kinder fit fiir die Zukunft. Die Expertinnen und Experten von fis:jo Therapie & Training
aus Schwerin geben auBerdem praxisnahe Tipps, woran Sie FuBfehlstellungen frilhzeitig erkennen und wie Sie
sinnvoll reagieren kénnen.

m Lauf-, Wurf- und Sprung-ABC - Grundlagen spielerisch vermitteln

Leitung: Dominic Ullrich | Institution: DLV e.V., HLV e.V. | Ort: Feld 2, Dreifeldhalle

Ein vielseitiges Bewegungsrepertoire bildet die Basis fiir jede gesunde sportliche Entwicklung. In diesem
Workshop zeigt Dominic Ullrich praxisnah, wie Lauf-, Wurf- und Sprung-ABC kindgerecht vermittelt werden
kénnen. Dabei stehen kreative Organisationsformen sowie der gezielte Einsatz verschiedener Gerdate im
Mittelpunkt. Ziel ist es, den Teilnehmenden Ideen fiir abwechslungsreiche und effektive Einheiten an die Hand zu

geben.
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W 13 Werfen & Fangen im Kita-Bereich - Spielerisch koordinative Grundlagen
entwickeln

Leitung: Jakub Zboril | Institution: Handballverband MV e.V., F.C. Hansa e.V. | Ort: Feld 3, Dreifeldhalle

Werfen und Fangen gehdéren zu den wichtigsten motorischen Grundfertigkeiten im Kindesalter und bilden eine
wesentliche Voraussetzung fiir die Teilhabe an Spiel und Bewegung. In diesem Workshop lernen die
Teilnehmenden altersgerechte Ubungen und Spielformen kennen, mit denen Kinder im Kita-Alter spielerisch ihre
Koordination, Auge-Hand-Koordination und Bewegungsfreude entwickeln knnen. Praxisnah und mit viel Spal
erhalten die Fachkrafte sofort umsetzbare Ideen fiir ihren Alltag.

m Fit fur Lernen & Leben - Exekutive Funktionen in Grundschulen in Bewegung
bringen
Leitung: Tim Posawatz | Institution: Heidelberger Turnverein e.V. | Ort: SR 1,2, Dreifeldhalle

Dieser Workshop zeigt, wie bewegte Spiele und kurze Aktivierungsphasen im Unterricht zentrale exekutive
Funktionen wie Arbeitsgedachtnis, Inhibition und kognitive Flexibilitat starken und damit Lernprozesse im

Grundschul- und Hortalltag unterstiitzen. Die Teilnehmenden erhalten direkt einsetzbare ldeen fiir Sportstunden,
Ganztag und ,Bewegte” Lemzeiten.
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Leitung: Theresa Diehl | Institution: Kitanz Berlin | Ort: Tanzsportraum, Dreifeldhalle

Musik und Bewegung eréffnen Kindern vielfaltige Méglichkeiten, sich auszudriicken, wahrzunehmen und
miteinander in Kontakt zu treten. In diesem Workshop entdecken Sie Rhythmusspiele, Tanze und kreative
Bewegungsideen fir den Alltag. Ein praxisnaher ,Werkzeugkoffer” fir mehr Musik, Bewegung und Freude in Kita
und Grundschule.

Leitung: Projektteam , Schutz vor Gewalt im Sport” | Institution: Sportjugend MV im LSB MV e.V. | Ort: SR 3, Hauptgeb3dude

Wie kann Kinderschutz in der Zusammenarbeit von Kitas, Schulen und Sportvereinen wirksam gestaltet werden?
In diesem Workshop beleuchten wir Rollen, Verantwortlichkeiten und gemeinsame Handlungsmoglichkeiten von
Fach-/Lehrkraften und Vereinsverantwortlichen. Gemeinsam entwickeln wir ldeen, wie fiir das Thema
sensibilisiert, klare Strukturen geschaffen und Kooperationen im Sinne eines wirksamen Kinderschutzes gestarkt
werden kénnen. Der Workshop 13dt zum Austausch, zur Reflexion und zur Erarbeitung praxisnaher Ansatze ein.

Leitung: Axel Fries | Institution: Deutscher Turner-Bund e.V. | Ort: Feld 1, Zweifeldhalle

Kinder bendétigen fir alle Sportarten vielfdltige konditionelle, koordinative und soziale Fahigkeiten, die sich
effektiv durch Kleine Spiele und Zirkeltraining férdem lassen. Der Workshop zeigt, wie Training in spannende
Geschichten eingebettet wird, sodass Kinder ihre Leistungsfahigkeit entwickeln, ochne es als klassisches Training
wahrzunehmen. In Abenteuerszenarien wie Gefangnisausbruch oder Dschungelmission werden Ausdauer,
Geschicklichkeit und Teamfahigkeit gleichermalen geschult. Dabei steht stets die gemeinsame Aufgabenldsung
im Mittelpunkt, wodurch soziale Kompetenzen und Verantwortungsbewusstsein gestarkt werden.

Leitung: Melissa Heinius | Institution: fis:jo, Schweriner SC e.V. | Ort: Kampfsportraum, Dreifeldhalle

KinderfiiGe sind Meisterwerke der Natur - im Alltag und von Anfang an standig gefordert. In diesem Workshop
werfen wir einen Blick nach ganz unten: Warum BarfuBlaufen mehr als nur ein Trend ist und wie man
FuBgesundheit spielerisch in den Alltag von Kindern integriert. Mit lustigen Spielen und gezielten Ubungen
machen wir die FliRe der Kinder fit fiir die Zukunft. Die Expertinnen und Experten von fis:jo Therapie & Training
aus Schwerin geben auBerdem praxisnahe Tipps, woran Sie FuBfehlstellungen frilhzeitig erkennen und wie Sie
sinnvoll reagieren kénnen.

Leitung: Dominic Ullrich | Institution: DLV e.V., HLV e.V. | Ort: Feld 2, Dreifeldhalle

Rhythmusfahigkeit ist ein oft unterschatzter Baustein koordinativer Entwicklung und spielt in nahezu allen
Disziplinen der Leichtathletik eine zentrale Rolle. Dominic Ullrich zeigt auf, wie rhythmische Grundlagen bereits
im Kindesalter angebahnt und gezielt geschult werden ktnnen. Anhand praxisnaher Beispiele wird deutlich, wie
sich Rhythmus in Disziplinen wie Hirdenlauf, Sprung oder Wurf wiederfindet. Der Workshop liefert wertvolle
Impulse fiir ein langfristig angelegtes, vielseitiges Training.

Leitung: Jakub Zboril | Institution: Handballverband MV e.V., F.C. Hansa e.V. | Ort: Feld 3, Dreifeldhalle

Die Allgemeine Ballschule vermittelt Kindem spielerisch die koordinativen Grundlagen fiir eine gesunde
motorische Entwicklung. Durch abwechslungsreiche Ubungen mit unterschiedlichen Ballen werden Fertigkeiten
wie Werfen, Fangen, Dribbeln und Fahigkeiten wie Orientieren oder Reagieren gefordert. Ziel ist es, Kindern
vielseitige Bewegungserfahrungen zu ermdéglichen und ihnen eine sichere Basis fir Sport, Spiel und den Alltag
zu schaffen.

Leitung: Tim Posawatz | Institution: Heidelberger Turnverein e.V. | Ort: SR 1,2, Dreifeldhalle

Unter dem Motto ,Mit Nix, ohne Alles!” lemen Fachkrafte aus Kita, Schule und Hort bewegungsreiche Spiele
kennen, mit denen sich exekutive Funktionen auch bei knappen Ressourcen trainieren lassen. Im Fokus stehen
einfache MoBil-5pielformen und Varianten, die mit wenig Raum und Material umsetzbar sind und Kinder in
beiden Altersbereichen kognitiv fordern.




